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25kg X 8 7.5kg%x6
20kg X 8 5kgx8
15kg X 8 2.5kgx8
10kg X 8 1.25kgx8

20kg v 7 b X5
15kg % 7 h X2

ZYV—=g=f b 2FTHV ET,
NS e N S s

o2

30kg X 2 15kg X 2
27.5kg X2 12.5kg X 2
25kg X 2 10kg X 2
22.5kg X2 7.5kg X2
20kg X 2

17.5kg X 2
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Ly 77V A Max195kg I F v Maxl00kg

YIS [a— Max100kg Ly LA X 2742 THu—7



